PILIER 7

CP: Etre autonome dans son travail

Installer son atelier de travail, être capable de faire fonctionner la situation d'apprentissage dans le temps imparti. Savoir faire fonctionner une organisation collective (fiche, tournoi...).

CP: Connaître son potentiel...

Tient compte de ses ressources physiques (capacités motrices, énergétiques) pour réguler ses actions, son engagement moteur. Utilise l'analyse et la mesure (auto évaluation) de ses erreurs/ réalisations.

CP: Savoir nager

Validation obligatoire du 1° degré du savoir nager (Cf programme 2008)

CP: Avoir une bonne maîtise de son corps 
Réaliser / réussir 4 situations de référence en rapport avec les 4 CP PROPRES des programmes.

ATR avec une parade au genou (1 jambe) - Multibond (équilibre et vitesse conservée): Aprés une vitesse max, prendre une impulsion dans une zone définie et assurer des bonds réguliers en conservation de vitesse - Badminton: Envoyer les volant sdans les 4 zones du terrrain adverse dans un match contre adversaire de même niveau - La 4° sur les APPN est à trouver (peut être, se planifier et réaliser un parcours en CO de 5/6 balises dans un temps imparti).

CP: S'impliquer dans un projet....

Pouvoir enoncer/ écrire systématiquement quel résultat on compte obtenir avant l'action. Débattre et réessayer pour le réguler.

CP: Savoir travailler en équipe

Connaît le rôle qui lui est attribué et le met en œuvre sans y être contraint / poussé. Prend par à l'évaluation, analyse des prestations collectives.

